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Методическая 
библиотека курса Показания и ограничения

к проведению логопедического массажа

Когда массаж целесообразен • меры предосторожности • подготовка ребёнка

Для специалистов логопедического и коррекционно-развивающего профиля
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Ключевая идея

Логопедический массаж применяется не «по желанию», а по профессиональным основаниям
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Логопедический массаж целесообразен тогда, когда 
речевые трудности связаны с функциональным 
состоянием артикуляционной мускулатуры: тонусом, 
подвижностью, чувствительностью, координацией и 
кинестетическим контролем.

Показания Ограничения Готовность

Диагностика Решение
о методе

Индивидуальный
план

Профессиональная логика: сначала оценка состояния ребёнка, затем 
выбор приёмов и условий проведения.
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Когда массаж целесообразен

Основные профессиональные показания
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• нарушения мышечного тонуса артикуляционной 
мускулатуры
• ограничение подвижности языка, губ, щёк, мягкого нёба
• недостаточная точность и координация артикуляционных 
движений
• трудности формирования артикуляционных укладов
• дизартрия и дизартрический компонент речевого 
нарушения
• необходимость подготовки артикуляционного аппарата к 
постановке звуков

тон движение речь

Метод используется как часть 
комплексной программы, а не как 
замена логопедической коррекции.
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Что оценивает специалист до начала

Показания уточняются через первичную логопедическую диагностику
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Тонус Подвижность Симметрия Чувствительность Координация

Индивидуальная программа 
коррекции

• анамнез и жалобы родителей/специалистов
• наблюдение за мимикой, слюнотечением, дыханием и речевой активностью
• оценка артикуляционных поз и переключаемости движений
• фиксация противопоказаний и условий безопасности
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Ограничения и противопоказания

Безопасность имеет приоритет над методической целесообразностью
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• острые инфекционные и воспалительные состояния
• повышенная температура, выраженное недомогание
• повреждения слизистой, высыпания, кровоточивость, 
болезненность
• острые стоматологические проблемы
• состояния, при которых требуется медицинское заключение
• выраженный отказ ребёнка, страх, плач, невозможность 
установить контакт

Правило специалиста

При сомнении массаж не 
проводится до уточнения 
состояния ребёнка и 
получения необходимых 
рекомендаций.

Особенно важно взаимодействие с 
врачом, родителями и другими 
специалистами сопровождения.
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Меры предосторожности

Профессиональный стандарт: мягкость, дозировка, наблюдение за реакцией
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1
Гигиена

2
Дозировка

3
Плавность

4
Контроль
реакции

5
Документация

• инструменты и руки специалиста должны быть подготовлены заранее
• интенсивность воздействия увеличивается постепенно
• любая боль, резкий протест или ухудшение самочувствия — основание остановиться
• результаты и реакции ребёнка фиксируются для динамического наблюдения
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Подготовка ребёнка

Цель подготовки — снизить тревогу и обеспечить сотрудничество
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• объяснить ребёнку процедуру простыми словами
• показать инструменты и разрешить рассмотреть их
• начинать с внешнего массажа и коротких пробных 
воздействий
• использовать спокойный темп, визуальную опору и 
позитивное подкрепление
• учитывать сенсорные особенности, возраст и уровень 
понимания инструкции

Алгоритм адаптации

контакт показ

проба закрепление

Подготовка повышает качество процедуры и снижает 
риск негативного опыта.
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Условия проведения

Организационная готовность кабинета и специалиста
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• спокойная обстановка без лишних раздражителей
• удобное и безопасное положение ребёнка
• наличие индивидуальных средств гигиены и инструментов
• короткая продолжительность на начальном этапе
• понятная структура: начало — воздействие — завершение — 
похвала
• информирование родителей о целях и ожидаемых реакциях

Качество среды напрямую 
влияет на готовность ребёнка к 
процедуре и на устойчивость 
коррекционного результата.

безопасно понятно регулярно
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Профессиональное решение

Короткая матрица для выбора тактики
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Есть показания
и ребёнок готов

Есть показания,
но есть тревога

Есть ограничения
или сомнения

Нет показаний
по диагностике

Проводить
по плану

Начать с
адаптации

Отложить
и уточнить

Выбрать
другие методы

Массаж включается в программу только при сочетании профессиональных показаний, 
безопасных условий и готовности ребёнка.
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Итоговые акценты

Что важно помнить специалисту
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• логопедический массаж назначается после оценки состояния 
артикуляционного аппарата
• наличие показаний не отменяет проверки ограничений и 
готовности ребёнка
• безопасность, дозировка и наблюдение за реакцией — 
обязательные условия
• метод эффективен только в составе комплексной коррекционной 
работы
• родители должны понимать цель, условия и ожидаемый 
результат процедуры

Профессиональная позиция

Не «делаем массаж», а 
решаем коррекционную 
задачу безопасным и 
обоснованным 
способом.
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