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Логопедический массаж
в системе комплексной коррекции
речевых нарушений

Цели, задачи и место массажа в коррекционно-
развивающей работе

Методический модуль 1

Метод применяется не вместо 
логопедической работы, а как 
функциональная подготовка к ней.

01 Фокус модуля

Понимание роли логопедического массажа как 
компонента комплексной коррекционной помощи.
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1. Что такое логопедический массаж
Профессиональное определение и границы метода

• специальный метод коррекционного воздействия на 
мышцы и ткани артикуляционного аппарата
• используется для нормализации тонуса, чувствительности 
и подвижности органов речи
• создаёт предпосылки для более точных артикуляционных 
движений
• включается в индивидуальную программу коррекции при 
наличии показаний

Ключевая идея: массаж работает с 
функциональной готовностью 
артикуляционного аппарата к речевому 
движению.

! Важно

Метод не заменяет диагностику, артикуляционную 
гимнастику, постановку звуков и системную логопедическую 
работу.
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2. Цель применения
Зачем массаж включается в коррекционную программу

Цель - повысить эффективность коррекционной 
работы через нормализацию функционального 
состояния артикуляционного аппарата.

1 Подготовить

создать условия для выполнения артикуляционных позиций и переключений.

2 Активизировать

стимулировать речевую моторику, чувствительность и кинестетический контроль.

3 Закрепить

усилить результат артикуляционной гимнастики, постановки и автоматизации звуков.
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3. Основные задачи
Что именно меняется в ходе коррекционного воздействия

01 Тонус

снижение избыточного напряжения или 
активизация сниженного тонуса.

02 Подвижность

расширение объёма движений языка, 
губ, щёк и мягкого нёба.

03 Чувствительность

улучшение тактильной и 
проприоцептивной обратной связи.

04 Координация

формирование более управляемых и 
точных артикуляционных движений.

05 Кровообращение

улучшение трофики тканей и 
функционального состояния мышц.

06 Речевая база

подготовка к постановке, автоматизации 
и дифференциации звуков.
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4. Место в комплексной коррекции
Массаж как часть, а не замена логопедической помощи

1 Диагностика

оценка тонуса, моторики, 
чувствительности, 
противопоказаний.

2 Массаж
нормализация 
функционального 
состояния 
артикуляционных мышц.

3 Гимнастика

формирование 
артикуляционных позиций и 
переключений.

4 Речь

постановка, автоматизация, 
перенос навыка в 
коммуникацию.

Правильное место массажа - подготовительный и поддерживающий этап внутри 
индивидуальной коррекционной программы.
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5. Когда метод особенно целесообразен
Показания в логопедической практике

• дизартрия и дизартрический компонент в структуре 
речевого нарушения
• нарушения артикуляционной моторики и трудности 
удержания артикуляционных позиций
• повышенный или сниженный мышечный тонус 
органов артикуляции
• ограниченная подвижность языка, губ, щёк, мягкого 
нёба
• затруднения при постановке звуков, связанные с 
моторной недостаточностью

Показанием является не диагноз сам по 
себе, а функциональное состояние 
артикуляционного аппарата.

! Профессиональный акцент

Решение о включении массажа принимается после оценки 
состояния ребёнка и определения коррекционных задач.
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6. Принципы применения
Условия профессионального и безопасного использования

1 Обоснованность

применять только при наличии показаний 
и понятной коррекционной цели.

2 Индивидуализация

учитывать возраст, состояние ребёнка, 
тонус и ведущие трудности.

3 Безопасность

соблюдать противопоказания, гигиену, 
дозировку и комфорт ребёнка.

4 Системность

выстраивать курс последовательно, а не 
эпизодически.

5 Комплексность

сочетать с дыханием, артикуляционной 
гимнастикой и речевой практикой.

6 Оценка динамики

фиксировать изменения тонуса, моторики, 
звукопроизношения и участия ребёнка.
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7. Сочетание с другими методами
Как массаж усиливает коррекционный результат

A Артикуляционная гимнастика

массаж подготавливает мышцы, 
гимнастика формирует движение.

B Дыхательные упражнения

формируется опора для речевого выдоха и 
фонации.

C Постановка звуков

улучшается готовность к точным 
артикуляционным укладам.

D Сенсомоторное развитие

усиливается кинестетическая обратная 
связь и контроль движения.

E Коммуникация

навык переносится из упражнения в слово, 
фразу и общение.

Результат формируется не во время одного приёма, а в системе: воздействие - движение - звук - речь - коммуникация.
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8. Ограничения метода
Что важно не обещать и не делать формально

• не является универсальным способом коррекции всех 
речевых нарушений
• не применяется без диагностики состояния 
артикуляционного аппарата
• не заменяет системную логопедическую работу и 
домашнее закрепление
• не проводится при противопоказаниях и выраженном 
дискомфорте ребёнка
• требует профессиональной подготовки, соблюдения 
техники и гигиены

Профессиональная позиция специалиста: не 
«назначить массаж всем», а определить, 
кому, зачем, как и в какой системе он нужен.

! Этический ориентир

Безопасность ребёнка и обоснованность вмешательства важнее 
демонстрации техники.
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9. Алгоритм включения в программу
Экспертная логика работы специалиста

01 1. Оценить

тонус, подвижность, чувствительность, 
состояние слизистых, поведение ребёнка.

02 2. Сформулировать цель

какую функциональную трудность нужно 
преодолеть.

03 3. Подобрать приёмы

мягко, дозированно, с учётом возраста и 
реакции ребёнка.

04 4. Связать с речью

после воздействия сразу включить 
артикуляционное и речевое упражнение.

05 5. Оценить динамику

фиксировать изменения и 
корректировать программу.
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10. Итоговые выводы
Профессиональная позиция по применению метода

Логопедический массаж - значимый компонент комплексной коррекции, если он обоснован, 
безопасен, индивидуализирован и связан с речевой задачей.

1 Не самоцель

метод служит коррекционному 
результату, а не заменяет его.

2 Не шаблон

приёмы подбираются по состоянию 
ребёнка, а не по единой схеме.

3 Не изоляция

эффект появляется в системе: массаж 
+ упражнения + речь + коммуникация.

Материал может использоваться как вводный модуль курса, PDF для сайта или основа 
лекционного выступления.
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